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badania wykazuja, ze...

okoto 40% uczniéw pierwszych klas
gimnazjéw ma za sobg kontakt

Z pierwszym papierosem

- w wigkszosci wypadkéw byfa to préba
jednorazowa.

Natogowo pali okoto 3% miodziezy w wieku
14-15 lat.

Miodziez ma $wiadomos$c, ze palenie jest zlym
nawykiem, jednak palenie jest wsrod
nastolatkéw modne.

Miodziez sigga po papierosa:
Z ciekawosci,
Za namowa znajomych,
Z nudy,

pod presja grupy réwiesniczej.
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Jakie To
pr2zyIemne!

ey

Z badari wynika, Ze osoby, ktére nie zaczely
pali¢ w wieku dojrzewania lub zaraz po
osiggnieciu dojrzatosci raczej nie zostang
palaczami.

Przewazajgca cze$¢ palacych zaczefa pali¢
przed 25 rokiem Zycia, nierzadko w okresie
dziecinstwa lub dojrzewania.

jak uchroni¢ dziecko

przed siegnieciem po papierosa?

Niestety, nie istnieje ZADNE
stuprocentowo pewne rozwigzanie.
Nie mozemy byé pewni, ze uchronimy dzieci
przed uzywkami,

ale mozemy je wyposazy¢
w wiedze na ich temat, w umiejetnosé
podejmowania madrych wyboréw oraz
w nasza mitosé i wsparcie w walce ze

stabosciami.

co mozemy zrobic?

ROZMAWIAC, ROZMAWIAC
i jeszcze raz ROZMAWIAC!
Rozmawiaé nie tylko wtedy,
gdy pojawi sie problem,
ale rozmawiaé gdy probleméw jeszcze nie ma.

OO0
jak rozmawiac?

Przygotujcie sie do rozmowy, wyciszcie emocje
— to szczegdlnie wazne, gdy jestescie wzburzeni,
bo wiasnie przytapaliscie swojego syna lub cérke
na paleniu.

Zastanowcie sie co powiedziec, przeanalizujcie
argumenty.

Zadbajcie, Zzeby mie¢ czas i dobre warunki
do spokajnej rozmowy.

Zaproécie dziecko do rozmowy
— to nie ma by¢ kara, a préba
wspélnego
rozwigzania
problemu.
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JACIE
oDUCZE
PALIL I

Ustalcie zasady,
- nie przerywajcie
sobie wzajemnie,
traktujcie sie
jak partnerzy.

Nie krytykujcie dziecka, ale jego zachowanie.

Nie podnoscie glosu

— to trudne zadanie, ale jesli Wy nie bedziecie w
stanie zapanowac nad emocjami, to nie moZecie
tego oczekiwac od swojego dziecka.




